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Fundacja Odzyskaj Zdrowie, to organizacja non-profit, powstata w 2022
roku. Instytucja dziata na rzecz poprawy jakosci zycia ludzi w Polsce, a takze
niesie pomoc w ulepszaniu zaréwno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego
polskiego spoteczenstwa. Aktualnie FOZ dziata na terenie wojewodztwa
podkarpackiego, lubelskiego oraz podlaskiego. Aby rozszerzac swoje
dziatania, w najblizszych planach jest utworzenie Osrodka Zdrowia, ktory
bedzie zapewniat kompleksowe ustugi zwigzane 2z terapia, odnowa
biologiczng oraz bezpieczng strefg dla dzieci i mtodziezy pod okiem
specjalistow.

Bedzie to pierwszy punkt na mapie Lublina z wystandaryzowanymi
ustugami, ktory w przysztosci bedzie mogt rozprzestrzeniac sie na kolejne
lokalizacje.



Cel

W dzisiejszych czasach poradnictwo psychologiczne odgrywa kluczowa role w
spoteczenstwie. Niezaleznie od tego, czy sa to osobiste problemy, czy tez globalne
wyzwania, takie jak pandemia. Wsparcie psychologiczne moze pomoc zrozumiec, jak radzic
sobie, akceptowac i funkcjonowac¢ w trudnych sytuacjach. Wiele osob cierpi na problemy
emocjonalne i psychiczne, takie jak depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania,
uzaleznienia i wiele innych. Te problemy czesto prowadza do powaznych konsekwencji,
takich jak problemy w relacjach interpersonalnych, trudnosci w pracy i szkole, pogorszenie
zdrowia fizycznego, czy mysli samobdjcze. Poradnictwo psychologiczne staje sie niezbedne
dla os6b w kazdym wieku.

Nie mozna zapomnieC o fizycznych aspektach zdrowia. Stan organizmu, w tym kondycja
jelit, uktadu krazenia, czy sprawnos¢ ruchowa maja ogromny wptyw na aspekty
emocjonalne.

Cele Fundacji Odzyskaj Zdrowie maja przetozyc sie na dziatanie nowopowstatego Osrodka
Zdrowia - realizacje wsparcia dla os6b zmagajacych sie z trudnosciami na tle psychicznym,
emocjonalnym oraz fizycznym, w sposob holistyczny odpowiadajacy na potrzeby
spofeczenstwa.




W zaleznosci od zasobow fundacji oraz wysokosci finansowego
wsparcia, jakie otrzyma projekt, wdrazane beda kolejne etapy planu.
Fundacja Odzyskaj Zdrowie dotozy wszelkich staran, aby dziatania
zostaty zrealizowane na najwyzszym poziomie.

Przed podjeciem decyzji o ewentualnej zmianie planu projektu,
wszystkie informacje beda konsultowane z partnerami i osobami
wspierajgcymi projekt dziatania Osrodka Zdrowia.




Plan inwestycji

2 000 000 zt, to kwota zrealizowania planu, w ktérym zaktadamy zakup
dziatki, na ktorej wybudowana zostanie infrastruktura potrzebna do
prowadzenia ustug oraz miejsce do catodobowej opieki pacjentow i
klientow.

Przestrzen mieszkalna jest nieodtaczna i wazng czescia planu osrodka
w szczegolnosci dla oséb korzystajacych z kuracji lub oso6b
niepetnosprawnych.

Plan zagospodarowania

e Dziatka - 30%,

e Budynki - 40 9%,

e Wyposazenie - 20%,
e Administracja - 10%




Zakres ugtug Osrodka Zdrowia:

e . : ; ! ® Fizjoterapia
e Terapia indywidualna i grupowa dla osob z problemami

e Masaze:
zdrowia psychicznego o rehabilitacyjne
e Terapia uzaleznien (hazard, seks, alkohol, narkotyki i inne o relaksacyjne
substancje czy czynnosci) © antystresowe

e Rehabilitacja
e Relaksacja, w tym strefa ciszy
e Tlenoterapia
psychologicznego e Konsultacje dietetyczne i trenerskie
e Grupy wsparcia dla os6b chorych na nowotwory i wsparcie * Zajecia sportowe takie jak:
o zdrowy kregostup
o stretching

e Terapia dla dzieci i mtodziezy

e Grupy wsparcia dla oséb potrzebujacych wsparcia

dla ich rodzin

e Grupy wsparcia dla oséb niepetnosprawnych fizycznie

o pilates
* Grupy aktywizacji seniora o taniec
e Specjalistyczne grupy wsparcia dla przedsiebiorcow o medytacja
(mastermind)  Strefa dla dzieci i mtodziezy pod okiem psychologow i

specjalistow



Rynek

Lublin to miasto o liczbie ludnosci przekraczajacej 300 tysiecy, a liczba ta wciaz
rosnie. W zwiagzku z tym, wzrasta zapotrzebowanie na ustugi medyczne. Rynek
osrodkow zdrowia na terenie Lublina jest dynamiczny i konkurencyjny. Stale
rozwija sie i zmienia. Istniejg wiele osrodkow zdrowia w Lublinie, jednak
wiekszosc¢ z nich skupia sie wytacznie na leczeniu chorob i objawow fizycznych.
Konkurencyjnos¢ naszego osrodka wynika¢ bedzie z jego wyrdzniajacej sie
oferty, ktéra obejmuje szeroki zakres ustug medycznych. Dzieki temu pacjenci
beda mogli skorzystac z kompleksowej opieki, ktora obejmowac bedzie nie tylko
diagnostyke i leczenie chordb, ale réwniez profilaktyke zdrowia, wsparcie
psychologiczne, dbatosc o aspekty relaksacyjne i rozwojowe.
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Konkurencja

Konkurencyjnos¢ na rynku osrodkow zdrowia w Lublinie wynika
przede wszystkim z duzego popytu na ustugi medyczne. Wraz ze
wzrostem liczby mieszkancow, zwieksza sie rowniez liczba
pacjentow potrzebujgcych opieki medycznej. Lublin jest réowniez
miastem wojewodzkim, do ktérego przyjezdzaja osoby
mieszkajagce nawet wiele kilometrow dalej aby otrzymac
profesjonalna pomoc wysokiej jakosci.

Stan rynku stawia wiele wyzwan oraz szans przed osrodkami tego
typu. Ogromnym polem do dziatania jest innowacja usprawniajaca
klientom korzystanie z ustug oraz zapewniajaca komfort i wygode.
Osrodek FOZ stworzony zostanie w mysl nowoczesnej i niezwykle
funkcjonalnej przestrzeni co zapewnia wysoki poziom komfortu.
Aby utrzymac swojg pozycje na rynku, istotng kwestia jest dbatos¢
0 jakos¢ wszystkich aspektéw, inwestowanie w rozwdj oraz
dostosowywanie sie do zmieniajacych potrzeb pacjentéw.




Nasza oferta bedzie skierowana do osdb, ktdre cenig sobie
wysoka jakos¢ ustug medycznych, jednak chcemy, aby nasze
ceny byty konkurencyjne w stosunku do innych osrodkéw
medycznych w Lublinie.

Aby osiggng¢ odpowiedni poziom rentownosci, bedziemy
musieli zwroci¢ szczegolng uwage na koszty prowadzenia
osrodka.

Ostateczne ceny za ustugi beda musiaty uwzgledniac nie
tylko koszty zwigzane z naszymi ustugami, ale rowniez
koszty zwigzane z obstuga osrodka, takie jak wynagrodzenia
dla personelu, koszty utrzymania budynku ktore dzieki
ekologicznym rozwigzaniom beda mogty by¢ zredukowane
do minimum.




Utworzenie osrodkow zdrowia
w kazdym wojewddztwie

Plan dziatlania

Petna funkcjonalnos¢ osrodka

Otworzenie osrodka zdrowia

i rozpoczecie jego funkcjonowania
Rozpoczecie realizacji zatozen
projektu

Podsumowanie zebranych zasobow z roznych
zrodet w tym z kampanii crowdfunding

Kampania crowdfunding i etap
przygotowania do realizacji projektu



Zostan darczynca.
Razem jestesmy silniejsi

Kazda ztotowka ma wptyw na to, jak bedzie wygladac zdrowie i funkcjonowanie
naszych pacjentow. Wszelkie wsparcie przyczyni sie do powstania osrodka,
ktory bedzie stuzy¢ pomoca wielu pokoleniom i pomoze uratowac niejedno
Zycie.

Rowniez Ty mozesz stac sie czescig tej inicjatywy, wspierajac nas nie tylko
symboliczna ztotowka, ale rowniez dzielac sie tym ze swoimi bliskimi.

Wiemy tez, ze wdziecznos¢ to nie tylko stowa i pamiec¢, dlatego
przygotowaliSmy podziekowania dla darczyncow. W osrodku powstanie
specjalne miejsce - scianka z listg osob wspierajacych projekt. Przewidziane s
takze vouchery znizkowe na ustugi i pakiety Osrodka Zdrowia.

Jesli zdecydujesz sie przeznaczyC¢ na ten cel wieksze Srodki finansowe, na
nastepnej stronie przygotowaliSmy pakiety cztonkowskie, umozliwiajace
korzystanie z Osrodka Zdrowia na dogodnych dla Ciebie warunkach.




Zostan partnerem

1000 pin 2000 pin 5000 pin 10 000 pIn

e Brgzowa karta e Srebrna karta e Platynowa karta o Ztota karta darczyncy
darczyncy darczyncy darczyncy e Stata znizka 25% na

e Stata znizka 5% na e Stata znizka 10% na e Stata znizka 15% na ustugi osrodka
ustugi osrodka ustugi osrodka ustugi osrodka e Wpis ha sciane

e Wpis ha sciane e Wpis ha sciane e Wpis ha sciane darczyncow
darczyncow darczyncow darczyncow e Bonusy sezonowe

e Bonusy sezonowe e Bonusy sezonowe e Bonusy sezonowe e Znizki na catering

e Znizki na catering dietetyczny
dietetyczny e Konsultacja dietetyczna

e Nieograniczony dostep
do strefy ciszy

e Dostep do zamknietych

czarna karta VIP ! grup i spotkan VIP

Powyzej ki crtonkost totei karty . e Dostep do partnerskich
10 000 pln warunki cztonkostwa ztotej karty darczyncy Klinik i leczenia na

+ indywidualne warunki do uzgodnienia terenie catej Europy




Dane realizatora

Fundacja Odzyskaj Zdrowie z siedzibg w Lublinie, pod adresem: ul. Konrada Bielskiego
1/35, 20-153 Lublin, Polska. Wpisana do Rejestru Stowarzyszen i Innych Organizacji
Spotecznych 1| Zawodowych, Fundacji oraz SPZOZ Krajowego Rejestru Sadowego,
prowadzonego przez Sad Rejonowy Lublin Wschéd w Lublinie z Siedzibg w Swidniku, VI
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem KRS: 0000977412,
posiadajgca numer NIP: 9462718251, numer REGON: 522326743



Partnerzy i Sponsorzy
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Partnerzy i Sponsorzy

PORADNIA PROFILAKTYKI ZDROWOTNE]
OLGA WOJCIK

EL-VENDE SP.Z 0.0.

PROFESJONALNE

TDORADZTWO FINANSOWE SANTEC HOLDING SP. Z 0.0.
PAWEL RODAK

dl




Kontakt

Fundacja Odzyskaj Zdrowie

E-mail: biuro@fundacja-odzyskaj-zdrowie.pl
Adres: ul. Konrada Bielskiego 1/35, 20-153 Lublin,

Numer KRS 0000977412
NIP 9462718251
REGON 52232674300000

Numer konta bankowego: 20 1140 2004 0000 3902 8252 8649




